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Аннотация: Рассмотрены особенности восприятия графических и текстовых символов детьми с интеллек-
туальными нарушениями, с акцентом на синдром олигофрении. Актуальность исследования обусловлена 
увеличением числа детей с первичной инвалидностью в России, что подчеркивает необходимость эффек-
тивных средств коммуникации в инклюзивном образовании. Цель – выявить особенности восприятия 
графических и текстовых стимулов при нарушениях интеллекта. Задачи: выявить основные затруднения 
в реализации инклюзивного подхода в системе образования; описать основные характеристики, влияющие 
на восприятие графических и текстовых стимулов у детей с нарушениями интеллекта; описать основные 
недостатки в существующих исследованиях альтернативной коммуникации. Основным методом стал систем-
ный анализ научных источников, расположенных на платформах электронных библиотек и поисковиков: 
PubMed, eLibrary, КиберЛенинка, ResearchGate, Google Scholar. Анализ научных публикаций отечественных 
и зарубежных авторов за период 2018–2024 гг., освещающих вопросы альтернативной и дополнительной 
коммуникации детей с нарушениями развития, отражает основные когнитивные особенности учащихся 
с интеллектуальными нарушениями и подчеркивает необходимость использования средств альтернативной 
и дополнительной коммуникации в повседневной деятельности в качестве основы для формирования спон-
танной речи и повышения социальной активности. Обзор научных исследований позволяет сделать выводы 
о специфике восприятия стимульного материала при интеллектуальных нарушениях. Результаты показали, 
что дети с нарушением интеллекта сталкиваются с серьезными трудностями в восприятии визуальных сим-
волов из-за когнитивных и сенсорных нарушений. Сформулированы основные требования к стимульному 
материалу альтернативной и дополнительной коммуникации для детей с олигофренией.
Ключевые слова: нарушение интеллекта, окулография, импрессивная речь, умственная отсталость,  
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full article

Alternative and Augmentative Communication in Class 
for Children with Intellectual Disabilities

1  Сведения по форме федерального статистического наблюдения № ОО-1 «Сведения об организации, осуществляющей образо-
вательную деятельность по образовательным программам начального общего, основного общего, среднего общего образования» 
на начало 2023/24 учебного года. Министерство просвещения РФ. URL: https://docs.edu.gov.ru/document/dd4cf021660425786495d74
4405367f0/ (дата обращения: 12.04.2024).
2  Здравоохранение. Федеральная служба государственной статистики. URL: https://rosstat.gov.ru/folder/13721 (дата обращения: 
12.04.2024).
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Abstract: Children with intellectual disabilities often find it difficult to interpret graphic images and textual 
symbols. As the number of children with primary disabilities in Russia keeps growing, specialists in inclusive 
education need more effective communication tools. The authors described the specificities of graphic and textual 
perception in children with intellectual impairment, focusing on oligophrenia. They identified the main challenges 
of inclusive schooling, described the key factors that affect the perception of graphic and textual stimuli, and outlined 
the gaps in contemporary studies on alternative communication methods. The review relied on Russian and foreign 
publications registered in PubMed, eLibrary, CyberLeninka, ResearchGate, and Google Scholar in 2018–2024.  
All sources stated the need for alternative and augmentative communication tools in daily activities as a foundation 
for the development of spontaneous speech and social activity. Children with intellectual disabilities have significant 
difficulties in perceiving visual symbols as a result of cognitive and sensory challenges. The article summarizes 
the basic requirements for stimulus materials used in alternative and augmentative communication in class for 
children with oligophrenia.
Keywords: intellectual disabilities, oculography, impressive speech, mental retardation, alternative and augmentative 
communication, cognitive impairment, eye tracking
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Введение
Несмотря на медико-социальную значимость и нали-
чие социального запроса на инклюзивное школьное 
обучение, проблема доступных и эффективных 
средств коммуникации детей с интеллектуальными 
нарушениями не является в полной мере реализован- 
ной, что приобретает особую значимость в связи 
с ростом первичной инвалидизации детей, подтвержда-
емым открытыми данными Росстата, Министерства 
просвещения1 и Министерства здравоохранения.

Согласно открытым данным, опубликованным 
Росстатом2, с 2009 г. отмечается увеличение коли-
чества детей с первично выставленной инвалид-
ностью в связи с психическими расстройствами 
и расстройствами поведения. Регистрация детского 
аутизма и инвалидизации в официальной статистике 
ведется с 2015 г., на указанный год детям в возрасте  
0–17 лет было установлено 4,4 случая инвалидизации 
на 10 тыс. населения. Согласно данным Министерства  

https://www.elibrary.ru/author_profile.asp?spin=9722-1537
https://www.scopus.com/authid/detail.uri?authorId=57203567704
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здравоохранения3, в 2018 г. инвалидизация населения 
в целом составила 8,36 на 10 тыс., а инвалидизация детей 
в возрасте 0–17 лет – 31,7 случая на 10 тыс. При этом 
наибольшее количество детей-инвалидов приходится 
на возраст 10–14 лет (199743) и на 5–9 лет (186590). 
В 2022 г. официально зафиксировано 24506 случаев 
первичной инвалидности детей в возрасте до 18 лет 
в связи с психическими расстройствами и расстрой-
ствами поведения. За прошедшие 19 лет данный 
показатель увеличился практически в 3 раза (2005 г. – 
8878 случаев), а с 2014 г. он занимает первое место 
среди причин инвалидизации детей.

Психическое развитие детей с нарушениями интел-
лектуального развития отличается смешением сенси-
тивных периодов, сглаженностью этапов и возрастных 
кризисов, задержкой возрастных новообразований, 
ведущих к эмоциональным расстройствам и прояв-
лению патологических черт личности [Закрепина, 
Стребелева 2023]. Отставание развития познаватель-
ных процессов у детей с умственной отсталостью 
связано с диффузным поражением коры головного 
мозга [Диневич, Дунаевская 2019], сочетающимся 
с более локальными нарушениями, в том числе с под-
корковыми, возникающими в первые годы жизни 
[Смирнова 2021], или с органическим поражением 
центральной нервной системы [Шаповалова 2019], 
обусловленным как врожденными, там и рано при-
обретенными причинами, проявляющимися в общем 
психическом недоразвитии (согласно МКБ-10).

В соответствии с МКБ-10, для умственной отстало-
сти характерны моторные, социальные, когнитивные 
и речевые особенности4. До принятия Федерального 
закона об образовании от 21 декабря 2012 г. обу-
чение детей с умственной отсталостью проходило 
либо в коррекционных школах, либо в рамках обще
образовательной программы обучения5. Основными 
причинами выбора родителями неадаптированной 
общеобразовательной программы обучения для детей 
с интеллектуальными нарушениями являются отрица-
ние наличия особенностей развития и заблуждения,  
сформированные на базе социальных ярлыков. Обучение 
по общеобразовательной программе для людей даже 
с легкой степенью умственной отсталости является 
фундаментом для формирования невротических 

3  Статистический сборник 2018 год. Министерство здравоохранения РФ. URL: https://minzdrav.gov.ru/ministry/61/22/stranitsa-979/
statisticheskie-i-informatsionnye-materialy/statisticheskiy-sbornik-2018-god (дата обращения: 12.04.2024).
4  Умственная отсталость (F70–F79). МКБ-10 – Международная классификация болезней 10-го пересмотра. URL: https://mkb-10.com/
index.php?pid=4380 (дата обращения: 10.03.2024).
5  Об образовании в РФ. ФЗ № 273-ФЗ от 29.12.2012. ИПП Гарант.

расстройств и роста частоты госпитализаций в психо
неврологические диспансеры.

В исследовании С. А. Далимовой и др. отражены 
сведения о росте частоты госпитализаций до 3–4 раз 
в год для 60 % и увеличении частоты наблюдения 
у психиатра более 5 раз в год для 64 % выпускников 
общеобразовательных учреждений, имевших уста-
новленный диагноз легкой умственной отсталости. 
Практически у половины развиваются невротические 
расстройства, в том числе эндогенные депрессии, 
признаки дезадаптации. Наличие расстройств лич-
ности у выпускников коррекционных и общеобразо-
вательных школ примерно равнозначно (40 и 38 %). 
Для выпускников коррекционной школы более харак-
терны истерические расстройства личности (22 %), 
а общеобразовательной – эмоционально-неустойчивые 
расстройства импульсивного типа (24 %) [Далимова 
и др. 2020]. В связи этим остается актуальным вопрос 
баланса дифференциации детей по учебным классам 
в зависимости от состояния здоровья с условием 
сохранения социальной включенности.

С принятием закона об образовании дети с нару-
шениями развития получили возможность обучения 
в общеобразовательных школах на основе адапти-
рованной общеобразовательной программы (АООП). 
Исходя из открытых данных Министерства просвеще-
ния РФ, на начало учебного 2023/2024 года в России 
по программам обучения для детей с умственной 
отсталостью обучается 1,6 % учеников (282526 чело-
век), а в рамках адаптированных программ обучения 
для разных особенностей развития практически 3 % 
(539588 человек). При наличии существующих воз-
можностей обучения детей в рамках адаптированных 
программ обучения сохраняется желание родителей 
обучать детей в общеобразовательных классах.

В исследовании А. О. Беляевой сделан важный акцент 
на различиях детей, имеющих интеллектуальные 
нарушения и обучающихся по общеобразовательной 
программе обучения, и детей, обучающихся в кор-
рекционной школе [Беляева 2020]. В частности, у них 
отмечаются неадаптированность, менее сформирован-
ные навыки письма и чтения в сравнении с детьми, 
посещающими специализированную школу. По дан-
ным Министерства просвещения РФ, переход в другое  

https://minzdrav.gov.ru/ministry/61/22/stranitsa-979/statisticheskie-i-informatsionnye-materialy/statisticheskiy-sbornik-2018-god
https://minzdrav.gov.ru/ministry/61/22/stranitsa-979/statisticheskie-i-informatsionnye-materialy/statisticheskiy-sbornik-2018-god
https://mkb-10.com/index.php?pid=4380
https://mkb-10.com/index.php?pid=4380
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образовательное учреждение для продолжения про-
граммы обучения для детей с ограниченными возмож-
ностями составляет 0,8 %, возможность продолжения 
обучения по адаптированной программе обучения 
в рамках данного учебного заведения повышает про-
цент перевода ребенка в специализированный класс 
в 10 %. Наличие специальных условий в образователь-
ном учреждении с адаптированными программами 
обучения для детей с интеллектуальными нарушени-
ями не всегда является основным фактором для его 
перевода, всецело это зависит от волеизъявления 
родителей или законных представителей.

Реализация адаптированной программы обучения 
в рамках общеобразовательной школы наиболее акту-
альна в обучении чтению и выражается в повышении 
уровня когнитивных процессов и коммуникации 
[Диневич, Дунаевская 2019]. Между тем проблема 
обучения навыкам чтения и счета не является един-
ственной в рамках обучения детей с умственной 
отсталостью, для которых типична гипокинезия, тор-
мозящая развитие ребенка, являющаяся фундаментом 
для развития заболеваний и относящаяся к мотор-
ным особенностям. Коммуникативные особенности, 
речевые навыки и моторные особенности очевидно 
находят отражение в социальном взаимодействии 
детей с умственной отсталостью, что влечет слож-
ности адаптации. В соответствии с требованиями 
нормативных документов по адаптированным про-
граммам обучения, в общеобразовательной школе 
могут учиться дети с легкой умственной отсталостью, 
а дети с умеренной и тяжелой степенью должны 
обучаться в рамках коррекционных школ. Для таких 
детей коммуникация и социальное взаимодействие 
проявляются в иных формах. Особенно это касается 
детей с тяжелой умственной отсталостью в силу 
отсутствия навыков межличностного взаимодействия 
с нормативными детьми, несформированности такой 
потребности, негативного восприятия людей в соче-
тании с деструктивной самооценкой и социальным 
иждивенчеством [Рафикова 2024].

Социальное взаимодействие детей с интеллек-
туальными нарушениями имеет свою специфику 
по причине инертности и плохой произвольной 
регуляции воображения: они не могут поставить 
себя в позицию другого человека [Шаповалова 2019]. 
Во взрослом периоде лица с легкой умственной отста-
лостью, посещавшие массовую школу, отмечают у себя 
низкую самооценку, отрицательное представление 
о себе как результат буллинга со стороны норма-
тивно развивающихся детей. В результате может  

формироваться дезадаптация с проявлениями тревоги, 
депрессии и алкоголизации [Далимова и др. 2020].

Системы альтернативной и дополнительной 
коммуникации (АДК) часто используются людьми 
с нарушениями развития (в том числе с нарушени-
ями интеллектуального развития разной степени 
тяжести) для компенсации коммуникативных 
нарушений, а также для поддержки и развития 
коммуникативного репертуара [Carnett et al. 2023; 
Dada et al. 2020]. Альтернативная и дополнительная 
коммуникация имеет широкий спектр методов и тех-
нологий. Методы АДК могут включать в себя жесты, 
системы символов и компьютерные устройства, 
генерирующие речь [Lorah, Griffen 2023; Lorah et al. 
2024; Sigafoos et al. 2021]. В частности, символьные 
системы альтернативной коммуникации исполь-
зуют визуальные графические символы для помощи 
людям, испытывающим трудности в освоении навы-
ков устной и письменной речи [Abad et al. 2021;  
Arias-Flores et al. 2023; Kudo 2022].

Среди базовых предпосылок для понимания 
символьной альтернативной коммуникации лицами 
с нарушением интеллекта выделяются сформиро-
ванность зрительного восприятия и импрессивной 
речи. Для определения готовности обучающегося 
к использованию графических средств коммуни-
кации предлагается применять наборы заданий, 
направленных на понимание простых и высоко-
функциональных предметов и действий с опорой 
на наглядность [Артемьева и др. 2018]. Наиболее 
популярными системами пиктографической ком
муникации в российской коррекционно-педагогической 
практике являются PECS и Макатон [Козлова 2018]. 
Данные инструменты представляют собой набор 
цветных или черно-белых изображений, которые 
помещаются в коммуникативную книгу и использу-
ются в соответствии с определенной методологией 
развития коммуникативных навыков. Обширные 
методические рекомендации по внедренью систем АДК 
в коррекционную практику приводятся Л. Б. Баряевой 
и Л. В. Лопатиной [Баряева, Лопатина 2018].

За последние десятилетия эта область быстро 
развивалась благодаря эмпирическим достиже-
ниям и технологическим разработкам [Wilkinson, 
Wolf 2021]. Вмешательство АДК в коррекционно-
педагогический процесс очень индивидуализиро-
вано и должно учитывать двигательные, сенсорные, 
учебные и коммуникативные потребности каждого 
ребенка, а также его окружение и предпочтения  
[Langarika-Rocafort et al. 2021].
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Исходя из актуальности проблемы социальной 
включенности детей с умственной отсталостью, цель 
настоящего исследования – выявить особенности вос-
приятия графических и текстовых символов в системе 
АДК детьми с интеллектуальными нарушениями, 
с акцентом на детях и подростках с синдромом 
олигофрении. Задачи: выявить основные затрудне-
ния в реализации инклюзивного подхода в системе 
образования; описать основные характеристики, 
влияющие на восприятие графических и текстовых 
стимулов у детей с нарушениями интеллекта; описать 
основные недостатки в существующих исследованиях 
АДК и сформулировать требования к стимулам АДК 
для детей с олигофренией.

Методы и материалы
Основным методом настоящего исследования 
выступил системный анализ научных источников, 
опубликованных в период 2019–2024 гг. в зарубеж-
ных и отечественных изданиях, расположенных 
на платформах электронных библиотек и поискови-
ков: PubMed, eLibrary, КиберЛенинка, ResearchGate,  
Google Scholar.

На первом этапе нами были выделены слова 
и словосочетания в качестве ключевых для поиска 
подходящей научной литературы, что позволило 
сформировать массив публикаций, в заголовках 
или аннотациях которых содержались значимые 
для исследования слова. На данном этапе нами была 
отвергнута часть источников, требовавших взимание 
оплаты для ознакомления с содержанием эмпириче-
ских данных. Преимущество было отдано работам, 
опубликованным в научных изданиях в течение 
последних пяти лет. В силу особенностей нашего 
исследования, акцентирующего внимание на детях 
с умственной отсталостью, также было отклонено 
значительное количество исследований зарубежных 
авторов, посвященных описанию особенностей детей 
с расстройствами аутистического спектра (РАС), 
тяжелыми множественными нарушениями развития 
(ТНМР) и другими диагнозами.

Результаты
В отечественном подходе сохраняется дифферен-
циация умственной отсталости для описания детей 
с олигофренией, при этом можно наблюдать тенден-
цию к коморбидности умственной отсталости при 
описании синдрома Дауна, детей с РАС, ТНМР и дру-
гими диагнозами. Под интеллектуальными наруше-
ниями в отечественном подходе преимущественно  

определяют олигофрению и деменцию, а также задержку 
психического развития как отдельную пограничную 
форму. Для детей с легкой умственной отсталостью 
и задержкой психического развития типичны пораже-
ния идентичных участков мозга, но в разной степени 
их выраженности [Смирнова 2021]. При наличии 
сомнений в установлении диагноза олигофрении 
одним из инструментальных и аппаратных методов, 
используемых в отечественной психиатрии и невро-
логии, является электроэнцефалография (ЭЭГ).

В исследованиях последних пяти лет, описывающих 
нейрофизиологические особенности людей с установ-
ленным синдромом олигофрении, подтвержденные 
результатами электроэнцефалограммы, приводятся 
результаты на основании взрослых выборок. Единично 
представлены современные исследования с детьми 
с нарушениями интеллектуального развития, в основ-
ном в поле зрения исследователей находятся дети 
с РАС. Малое количество исследований с участием 
детей и подростков с использованием электро
энцефалограммы объясняется ее нестабильностью 
на протяжении взросления, что отражается на частоте, 
амплитуде альфа- и тета-волн. К возрасту 13–16 лет 
на электроэнцефалограммах можно отметить некоторую 
редукцию. Считается, что стабильными результаты 
становятся к 18-летнему возрасту [Дадаева и др. 2021]. 
Вместе с этим знание данного обстоятельства позво-
ляет проводить сравнения электрической активности 
мозга методом ЭЭГ детей и подростков с наруше-
ниями интеллекта с нормативно развивающимися 
детьми и подростками, выделяя нейрофизиологи-
ческие особенности детей с особенностями развития 
[Рябчикова 2022]. Исследования, проводимые среди 
лиц с установленным синдромом олигофрении, 
достигших 18 лет, в сравнении со сверстниками, 
позволяют сделать выводы о нарушениях нейро
динамики и изменении функциональных состояний 
мозга [Виноградова, Кипятков 2021], нарушениях 
приспособительных психофизиологических функций 
[Кайсманова, Колядина 2020].

Применение метода ЭЭГ при исследованиях био-
электрической активности у детей и подростков 
с умственной отсталостью может ответить на вопросы 
о зрелости мозговых структур [Дадаева и др. 2021; 
Рябчикова 2022], о нейрофизиологических меха-
низмах нарушения интеллекта и внимания, выя-
вить корреляционные связи электроэнцефалограммы 
в покое и в процессе деятельности, определить 
характеристики ЭЭГ для конкретной группы посред-
ством многократного проведения ЭЭГ в различных  
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функциональных состояниях [Рябчикова 2022]. 
Имеющиеся исследования последних пяти лет людей 
с олигофренией старше 18 лет свидетельствуют 
о достоверных различиях частоты колебаний альфа-
ритмов у людей с установленной олигофренией (8,5 Гц)  
в сравнении с нормативной выборкой (10,5 Гц) 
[Виноградова, Кипятков 2021], что по генезису близко 
к волновой активности младенцев [Дадаева и др. 
2021]. Для 85 % людей с умеренной умственной отста-
лостью гипервентиляция при открытых и закрытых 
глазах снижает частоту альфа-ритмов в затылочной 
доле, при этом яркие вспышки света не оказывают 
значительного влияния на рост или снижение 
частоты альфа-ритмов. При тяжелой умственной 
отсталости изменения частоты отмечается только 
у 25 % [Кайсманова, Колядина 2020]. Коэффициент 
межполушарной когерентности в группе людей с оли-
гофренией достоверно отличается от нормативной 
группы респондентов и остается на показателях 
коэффициента 0,4–0,6 [Виноградова, Кипятков 2021].

Исследования речи и языка у лиц с нарушениями 
интеллекта выявляют сложные связи между нейро
физиологией и коммуникацией. Расстройства рече-
вого развития рассматриваются как сложный нейро
психологический синдром, при котором задержки 
в развитии речи объясняются другими нейропсихо-
логическими дефицитами [Shevchenko et al. 2023]. 
Многие люди с нарушением интеллекта испытывают 
трудности как в рецептивных, так и в экспрессивных 
языковых навыках. Эти трудности могут возни-
кать из-за неврологических состояний, влияющих 
на языковые центры в мозге [Ollomani, Imeri 2020]. 
У людей с нарушением интеллектуального развития 
когнитивные нарушения могут проявляться в труд-
ностях с вниманием, памятью и исполнительными 
функциями, которые являются важными для эффек-
тивного общения. Более тяжелая степень интеллек-
туального нарушения коррелирует с более низкими 
показателями в когнитивных задачах, что влияет 
на коммуникационные возможности [Olsen 2022].

Исполнительные функции, вероятно, играют клю-
чевую когнитивную роль в регуляции связи между 
интеллектуальными способностями и адаптацией 
в повседневной жизни. Термин исполнительные функ-
ции относится к когнитивным процессам, которые 
лежат в основе поведения, направленного на дости-
жение цели. За последние несколько десятилетий 
был достигнут большой прогресс в изучении испол-
нительных функций в области детского развития, 
нейропсихологии, неврологии и психопатологии. 

Ведущие ученые, занимающиеся изучением данной 
проблемы, предположили, что дисрегуляция испол-
нительной функции настолько распространена среди 
клинических популяций, что само по себе может 
быть показателем наличия проблем с нейроразви-
тием [Zelazo 2020].

Нейропсихологические факторы могут значительно 
влиять на коммуникативные способности, в то время 
как эффективные стратегии общения могут улуч-
шать когнитивные функции. Связь между языком 
и психологией является одной из самых сложных 
и тесных, как и сама человеческая природа. Язык 
как идентифицирующий феномен человека и единствен-
ное средство осуществления человеческого общения 
является как биологическим, так и психологическим, 
а также социальным феноменом [Ollomani, Imeri 2020].

При очевидных достоинствах ЭЭГ в исследова-
тельской и диагностической работе с детьми и под-
ростками с нарушениями интеллекта, в том числе 
при изучении процесса декодирования визуальной 
и текстовой информации с возможностью опреде-
ления особенностей восприятия стимулов с учетом 
ограниченных возможностей здоровья, невозможно 
отрицать требования его проведения исключительно 
врачами функциональной диагностики, что не всегда 
возможно реализовать в рамках исследовательской 
и диагностической деятельности медицинских 
психологов в силу требований к количеству выборки, 
соблюдения единых условий эксперимента и диа-
гностических методов, которые может реализовать 
медицинский психолог в рамках нейропсихо- 
логического обследования.

Исследования прежних лет подтверждают наличие 
существенных проблем в освоении знаний и обуче-
нии, сопровождающихся нестабильностью мотивации 
и аффективной сферы при развитии и поддержании 
взаимоотношений у детей с когнитивными нару-
шениями. Им свойственны нарушение вербального 
понимания и перцептивного мышления, снижение 
скорости обработки информации [Elshani et al. 2020], 
разное соотношение словесно-логического и наглядно-
действенного мышления, задержка физического 
развития, сниженный интерес к окружающему миру 
[Торкунова и др. 2023], узость зрительного восприятия 
при достаточной зрительной памяти, затруднения 
наглядно-образного мышления [Цветова, Кряжевских 
2021] при сохранении потенциальных возможностей 
его развития наравне с наглядного-действенным 
мышлением в условиях коррекционно-педагогической 
работы [Закрепина, Стребелева 2023].
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Для детей с легкой умственной отсталостью 
характерно нарушение оперативной слухоречевой 
памяти [Смирнова 2021]. Особенности нарушения 
памяти обусловлены ослаблением замыкательной 
функции коры больших полушарий, отвечающей 
за формирование новых рефлексов и их систем. 
Запоминание нового материала или информации 
происходит медленно и быстро забывается, в связи 
с чем для запоминания простых действий и опера-
ций данным детям требуется значительно больше 
времени в сравнении с нормативно развивающимися 
сверстниками [Каляскина 2021].

Игра в сочетании с учебной деятельностью имеет 
формирующее значение для детей с интеллекту-
альными нарушениями периода младшей школы 
[Цветова, Кряжевских 2021]. Использование АДК 
во время учебно-игровой деятельности позволяет 
развить более сложные коммуникативные навыки 
на ранних этапах социального взаимодействия 
[Chapin et al. 2022].

Отмечается, что определяющую роль в эффек-
тивности альтернативных и дополнительных 
средств коммуникации играет не только мотивация 
пользователя, но и окружение, ежедневное уча-
стие партнеров по общению: родителей, учителей 
[Rensfeld Flink et al. 2024]. Использование АДК 
в рамках системы обучения позволяет повышать 
навыки общения и проявления спонтанной речи  
[Srinivasan et al. 2022].

Особенности речевой и коммуникативной 
активности детей и подростков с умственной 
отсталостью
Для детей с умственной отсталостью фундаменталь-
ными характеристиками являются недоразвитие 
психики, сниженные интерес и мотивация к речевому 
общению, недоразвитие речи разной степени тяжести 
[Кузнецова, Хмелькова 2023]. Практически 25 % детей 
в возрасте 4 лет страдают речевыми нарушениями. 
Отсутствие превентивных мер ведет к усугублению 
проблем и появлению новых, особенно в период 
школьного обучения. Например, у 30 % детей с РАС 
речь не отвечает их коммуникативным потребностям, 
что отражается в более активной позиции партнера 
по общению [Babb et al. 2021]. Аналогичные труд
ности в коммуникативных актах отмечаются у детей 
с умственной отсталостью, в первую очередь связан-
ные с недоразвитием артикуляционного аппарата 
и фонематического слуха: язык ребенка с умственной 
отсталостью не отвечает одной из главных функций – 

общения [Торкунова и др. 2023]. Для них характерны 
плохая сформированность спонтанной, автоматизиро-
ванной речи, речевой инициативы, затруднения при 
воспроизведении нужного слова [Смирнова  2021]. 
Ограниченность импрессивной речи и отсутствие 
экспрессивной наблюдаются у детей с глубокой 
умственной отсталостью [Ларина 2023].

Дети с легкой умственной отсталостью отличаются 
скудностью и свернутостью речевой продукции, 
испытывают затруднения при воспроизведении 
многосложных предложений, не понимают слож-
ных грамматических конструкций [Смирнова 2021]. 
Для детей с тяжелыми и умеренными интеллек-
туальными нарушениями декодирование устной 
информации, относящейся к другим людям, содер-
жащей причинно-следственные связи, временные 
рамки и переносный смысл, вызывает существенные 
затруднения. При умеренных интеллектуальных 
нарушениях дети способны понимать простые 
требования и бытовые вопросы, идентифициро-
вать и сопоставлять имена других людей. В случае 
владения речью речевая продукция односложная, 
однако они могут выступать инициаторами общения 
[Филиппова 2021], в то время как дети с тяжелыми 
и глубокими интеллектуальными нарушениями 
зависят от инициативы в установлении общения 
от партнера в силу сформированного досимволиче-
ского уровня (типа) развития навыков коммуникации  
[Rensfeld Flink et al. 2024].

В целом для младших школьников с интеллектуаль-
ными нарушениями характерен бедный словарный 
запас, ограниченное применение в активном словаре 
глаголов, вербальные замены и ошибки в употре-
блении слов [Кузнецова, Хмелькова 2023]. Для детей 
с умственной отсталостью характерны нарушения 
грамматической, фонетической и лексической сто-
рон речи, свойственно нарушение письма и чтения, 
что обусловлено трудностями звукобуквенного 
анализа, восприятия и понимания речи [Цветова, 
Кряжевских 2021].

У старших дошкольников с умеренной умствен-
ной отсталостью импрессивная речь отличается 
ограниченностью словарного запаса, трудностями 
в определении обобщающих понятий, в понимании 
приставочных глаголов, предлогов, обозначений 
пространственных отношений, дифференциации 
уменьшительно-ласкательных суффиксов, понимании 
целого или частей в редко произносимых словах, 
восприятии простых предложений с содержанием 
объективного отношения, трудностями изменений 
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по числам существительных и глаголов [Столярова, 
Агаева 2021]. Компенсация и коррекция могут осу-
ществляться лишь в условиях развивающего обучения 
с учетом индивидуальных и возрастных особенно-
стей развития ребенка [Закрепина, Стребелева 2023]. 
Обучение в коррекционной школе способно оказы-
вать положительное влияние на уровень речевого 
развития детей с умственной отсталостью, что дока-
зывается в исследовании состояния импрессивной 
речи у младших школьников с легкой и умеренной 
степенью умственной отсталости. Навыки чтения 
детей начальной школы с умственной отсталостью 
сильно отличаются от нормативно развиваю-
щихся детей [Беляева 2020]. В данном возрастном 
периоде у детей с умственной отсталостью только 
формируются навыки слогового чтения [Диневич, 
Дунаевская 2019]. Основными нарушениями импрес-
сивной речи у школьников младших классов с легкой 
и умеренной умственной отсталостью, обучающихся 
в коррекционной школе, являются затруднения 
понимания сложных лексико-грамматических кон-
струкций и сложноподчиненных предложений, 
сопровождающиеся плохой дифференциацией 
предложно-падежных конструкций и приставочных 
глаголов [Беляева 2020]. Недоразвитие и особенности 
речи у умственно отсталых детей проявляются также 
в монотонности высказываний, бедном словарном 
запасе, неполных конструкциях высказываний, 
непонимании смысловых значений, что проявля-
ется в воспроизведении шаблонных или заученных  
образов [Шаповалова 2019].

Для детей с умеренной и тяжелой умственной 
отсталостью, воспитывающихся в условиях интер-
ната, в коммуникативном поведении характерно 
использование звукокомплексов при общении 
со взрослым, в то время как жесты применяются 
преимущественно для выражения недовольства. При 
умеренных интеллектуальных нарушениях исполь-
зование звукокомплексов отмечается как в обще-
нии со взрослыми, так и со сверстниками: можно 
наблюдать воспроизведение как слов, так и отдель-
ных фраз. В социальном взаимодействии дети 
с умеренной умственной отсталостью сохраняют 
зрительный контакт, обращают внимание на других 
людей и интересные объекты. Детям как с умерен-
ными, так и с тяжелыми нарушениями интеллекта 
свойственно испытывать затруднения в выражении 
своих эмоций посредством мимики и понимании 
мимики других [Филиппова 2021].

Ограниченные возможности у детей с умственной 
отсталостью как вербальной, так и невербальной 
коммуникации ведут к аутсайдерской позиции 
во взаимоотношениях со сверстниками [Торкунова 
и др. 2023]. При этом использование средств альтер-
нативной коммуникации позволяет ребенку с раз-
личными нарушениями овладеть речью на доступном 
уровне [Ларина 2023]. Несмотря на это, в неодно-
значных ситуациях детям с умеренными и тяжелыми  
интеллектуальными нарушениями свойственны 
затруднения применения средств альтернативной 
коммуникации [Филиппова 2021].

На современном этапе выделяют три вида аль-
тернативной и дополнительной коммуникации: 
нетехнологичные, или досимволические (язык жестов, 
движения тела, взгляд, мимика, звуки), низкотехно-
логичные (книги, доски, картинки и иные средства) 
и высокотехнологичные (технические) средства. 
Пользователи АДК часто совмещают досимволиче-
ские, низкотехнолоничные и высокотехнологичные 
способы коммуникации, что определяется контек-
стом и ситуацией взаимодействия. Пользователями 
альтернативной коммуникации являются и взрослые, 
и дети, которым необходимо данное средство общения 
на определенный период. В целом группу пользова-
телей АДК представляют люди, испытывающие труд-
ности с речью: ее пониманием и воспроизведением 
[Elsahar et al. 2019].

При работе с детьми с умственной отсталостью 
оптимально сочетание разных средств альтернатив-
ной коммуникации. Так, при умеренной умственной 
отсталости наиболее эффективными являются жесты, 
картинки, пиктограммы, карточки глобального чте-
ния. Для детей с умеренной и тяжелой умственной 
отсталостью, имеющих трудности в импрессивной 
и экспрессивной речи, оптимальными являются жесты 
и фотографии, а в некоторых случаях карточки 
для глобального чтения. Для детей с глубокой 
умственной отсталостью применимы жесты и пред-
меты [Ларина 2023]. На начальных этапах внедрения 
альтернативной и дополнительной коммуникации 
обязателен учет текущего развития ребенка с заделом 
на дальнейший рост в сфере общения. По мнению 
большинства логопедов, ограниченные интеллекту-
альные способности не должны исключать использо-
вание более продвинутых и технологичных средств 
альтернативной коммуникации при работе с детьми 
с глубокими интеллектуальными нарушениями  
[Rensfeld Flink et al. 2024].



353

2025 Т
о

м 27 №
 2

Защиринская О. В., Белимова П. А.

Особенности альтернативной и дополнительной коммуникации

https://doi.org/10.21603/sibscript-2025-27-2-345-361

П
С

И
Х

О
Л

О
Г

О
-П

Е
Д

А
Г

О
Г

И
Ч

Е
С

К
И

Е
 П

Р
О

Б
Л

Е
М

Ы
 Р

А
З

В
И

Т
И

Я
 Л

И
Ч

Н
О

С
Т

И
 В

 Н
О

Р
М

Е
 И

 П
А

Т
О

Л
О

Г
И

И

Особенности окуломоторной активности  
при предъявлении графических и текстовых 
объектов
Внимание младших школьников с умственной 
отсталостью отличается своей дефицитарностью, 
неустойчивостью, трудностями в концентрации, 
легкой отвлекаемостью на любые объекты, пред-
меты, шумы, не относящиеся к выполнению заданий.  
Темп деятельности в процессе выполнения зада-
ний имеет тенденцию к снижению [Исанова 2022]. 
Для детей с легкой степенью умственной отсталости 
свойственно нарушение пространственных представ-
лений, обусловленное особенностями произвольного 
зрительного восприятия [Никишина и др. 2021] 
и конструктивной апраксией [Смирнова 2021].

При использовании айтрекинга на нормативной 
группе сформулированы основные принципы отсле-
живания когнитивной нагрузки, выражающейся в дли-
тельности фиксаций и саккад [Еременко, Залата 2020]. 
Для младших школьников с легкой степенью умственной 
отсталости при предъявлении стимульных материалов 
(графических изображений) свойственно фиксировать 
внимание в области головы. Данное обстоятельство 
отмечается как при предъявлении изображений 
людей, так и животных, а фиксации взгляда в области 
второстепенных объектов единичные [Никишина 
и др. 2021]. Гиперсоциальность и ориентация фикса-
ции взгляда при выполнении социально-когнитивных 
задач зафиксированы и у детей с синдромом Уильямса 
и синдромом Дауна. Противоположные ориентации 
взгляда наблюдаются у детей с расстройством аути-
стического спектра. Недостаток фиксаций в области 
лиц отмечается у детей с РАС. Применение айтрекинга 
для измерения социально-когнитивных способностей 
выявило, что людям с гиперактивностью достаточно 
сложно поддерживать внимание при выполнении 
заданий [Jenner et al. 2023].

Использование айтрекинга не ограничивается отсле-
живанием окуломоторной активности. Выдвигаются 
тезисы о возможности формирования способностей 
к социальным навыкам и распознаванию эмоций 
при предъявлении стимульного материала с изобра-
жением людей. Наравне с этим есть положительные 
эффекты развития когнитивных функций у детей с РАС, 
синдромом дефицита внимания и гиперактивности 
(СДВГ), синдромом Ретта: улучшение устойчивости, 
переключения, избирательности и торможения вни-
мания [Ребрейкина, Левкович 2023] описываются 
в рамках метакогнитивного подхода (осознанности), 
базирующегося на систематической тренировке. 

Метакогнитивные стратегии позволяют оптимизи-
ровать навыки чтения и письма, самоэффективности, 
эмоционального благополучия у детей со сложностью 
в обучении. В частности, зафиксировано снижение 
количества сердечных сокращений, свидетельствующее 
о менее выраженном беспокойстве при сформирован-
ной рефлективности во время декодирования [Keller 
et al. 2019]. При декодировании письменной речи 
важным условием является знание букв и их звуков, 
способность объединения их в слово, отраженное 
последовательностью букв. В связи с этим навыки 
чтения являются важным фундаментом для форми-
рования импрессивной речи.

Исследование навыков зрительного восприятия 
текстов у детей с умственной отсталостью начальной 
школы с применением айтрекинга выявило наличие 
положительного влияния коротких текстовых сооб-
щений, цветовых выделений слогов, а также бежевого 
шрифта на черном фоне на снижение длительности, 
количества фиксаций взгляда и амплитуды саккад 
[Диневич, Дунаевская 2019].

Использование метода пиктограмм в качестве 
альтернативной коммуникации в работе со стар-
шими дошкольниками с умеренной умственной 
отсталостью способно формировать импрессивную 
речь. При использовании пиктограмм старшим 
дошкольникам без особых сложностей удается 
выделять части пиктограммы или пиктограмму, 
обозначающую слово, находящееся в их активном 
словаре [Столярова, Агаева 2021], что обусловлено 
особенностями зрительной памяти, выступающей 
как компенсация плохого понимания материала через 
запоминание внешних признаков [Каляскина 2021]. 
Трудности возникают при выделении пиктограмм, 
обозначающих единственные и множественные 
числа существительных и глаголов, при сопостав-
лении значения предлогов и приставных глаголов 
[Столярова, Агаева 2021].

Показано, что эффективность интерпретации 
графических изображений в целом зависит от уровня 
интеллектуального развития индивида, а также 
от системы альтернативной коммуникации и графи-
ческой представленности пиктограмм [Защиринская, 
Белимова 2022]. Результаты исследования восприятия 
пиктограмм в вербальном контексте свидетельствуют 
о пассивности мышления и нарушении когнитив-
ного компонента мышления у лиц с нарушением 
интеллектуального развития. При этом анализ 
глазодвигательной активности показал меньшую 
длительность процесса активации лексической 
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обработки по сравнению с нормотипичной выборкой  
[Белимова 2024]. Подтверждается более низкая спо-
собность учащихся с нарушением интеллекта к пра-
вильному декодированию навигационных знаков, 
при этом отмечается общая адекватность их понима-
ния, обусловленная изучением правил графической 
навигации в рамках образовательного процесса  
[Белимова 2023].

Ученики начальной школы с легкой и умеренной 
степенью умственной отсталости выполняют инструк-
ции взрослых, но испытывают затруднения при 
трехступенчатых инструкциях, при одновременном 
предъявлении трех разных картинок [Беляева 2020]. 
У детей с легкой степенью умственной отсталости 
распределение внимания осуществляется равномерно 
при условии одновременного предъявления рисунков, 
не превышающих шести объектов. Показано, что одно-
временное предъявление текста и графического образа 
ведет к игнорированию текстовой части [Никишина 
и др. 2021]. Так, иллюстрированный текст при чтении 
вызывает у детей с умственной отсталостью бо́льшие 
временные затраты [Диневич, Дунаевская 2019].  
Для подростков с умственной отсталостью при предъ-
явлении рисуночных образов (комиксов) сохраняется 
фиксация внимания на лице и частях тела, совершаю-
щих более интенсивные действия, при этом они дольше 
рассматривают стимулы по сравнению с подростками 
с нормативным уровнем интеллектуального развития  
[Белимова, Щеглова 2020].

Обсуждение
Внедрение в практику педагогической деятельности 
закона об образовании нивелировало проблему 
социальной изоляции детей, имеющих особенности 
в развитии. Однако, в силу отрицания со стороны 
родителей наличия особенностей в развитии ребенка 
и / или страха социальной оценки и стигматизации, 
отмечаются случаи обучения детей с умственной 
отсталостью в общеобразовательных классах, что 
может привести к формированию невротических 
расстройств и дезадаптации во взрослом периоде. 
Наличие в общеобразовательной школе классов, 
реализующих адаптированную программу обучения, 
является важным фактором для перевода ребенка 
в такой класс. Анализ показал, что адаптированные 
образовательные программы могут значительно 
улучшить когнитивные процессы и навыки обще-
ния у детей с нарушением интеллекта. Но несмотря 
на существующие возможности, многие родители 
продолжают выбирать общеобразовательные  

программы, что может негативно сказаться на психи
ческом здоровье и социальной адаптации детей.

В ходе исследования была подтверждена важ-
ность комплексного подхода к обучению детей с интел-
лектуальными нарушениями, который учитывает 
как нейропсихологические аспекты, так и особенно-
сти коммуникации. Установлено, что дети с наруше-
нием интеллектуального развития часто сталкива-
ются с трудностями в восприятии и использовании 
графических и текстовых символов, что затрудняет 
их социальное взаимодействие и адаптацию в инклю-
зивной образовательной среде.

Восприятие графических и текстовых стимулов 
у детей с интеллектуальными нарушениями опреде-
ляется множеством факторов, которые могут влиять 
на их способность к обучению и коммуникации. 
Сформированность зрительного восприятия играет 
критическую роль в способности детей распознавать 
и интерпретировать графические стимулы [Диневич, 
Дунаевская 2019; Каляскина 2021; Ребрейкина, 
Левкович 2023; Столярова, Агаева 2021; Цветова, 
Кряжевских 2021]. Исследования показывают, что дети 
с нарушениями интеллекта могут испытывать затруд-
нения в различении форм, цветов и пространственных 
отношений, что влияет на их способность к чтению 
и пониманию визуальной информации [Никишина 
и др. 2021]. Наличие нарушений в речевом развитии 
также влияет на восприятие текстовых стимулов, 
что выражается в трудностях как в понимании 
(рецептивная речь), так и в выражении своих мыслей 
(экспрессивная речь) [Кузнецова, Хмелькова 2023; 
Ларина 2023; Смирнова 2021; Торкунова и др. 2023; 
Shevchenko et al. 2023]. Моторные особенности, такие 
как гипокинезия или недостаточная координация 
движений, могут затруднять манипуляцию с учеб-
ными материалами (например, при использовании 
книг или планшетов). Дети с нарушением интеллекта 
часто испытывают трудности в межличностных 
отношениях, что может препятствовать их участию 
в совместной деятельности, связанной с обучением 
[Рафикова 2024; Шаповалова 2019]. Эмоциональное 
состояние ребенка, включая уровень тревожности 
и самооценку, может оказывать значительное влия-
ние на его способность воспринимать информацию 
[Keller et al. 2019]. Дети с низкой самооценкой или 
высоким уровнем тревожности могут быть менее 
восприимчивы к обучающим материалам.

Таким образом, восприятие графических и текстовых 
стимулов у детей с интеллектуальными нарушени-
ями является сложным процессом, который зависит 



355

2025 Т
о

м 27 №
 2

Защиринская О. В., Белимова П. А.

Особенности альтернативной и дополнительной коммуникации

https://doi.org/10.21603/sibscript-2025-27-2-345-361

П
С

И
Х

О
Л

О
Г

О
-П

Е
Д

А
Г

О
Г

И
Ч

Е
С

К
И

Е
 П

Р
О

Б
Л

Е
М

Ы
 Р

А
З

В
И

Т
И

Я
 Л

И
Ч

Н
О

С
Т

И
 В

 Н
О

Р
М

Е
 И

 П
А

Т
О

Л
О

Г
И

И

от множества взаимосвязанных факторов, в том числе 
от графических свойств символов [Белимова 2023; 
Защиринская, Белимова 2022]. Понимание этих осо-
бенностей может помочь педагогам и специалистам 
разрабатывать более эффективные стратегии обучения 
и поддержки для данной категории детей, способствуя 
их развитию и социальной интеграции.

В ходе исследования были выявлены ключевые 
аспекты использования систем АДК в образовательном 
процессе для детей с интеллектуальными нарушениями, 
а также практическая значимость использования АДК 
в коррекционно-педагогической работе. Альтернативная 
и дополнительная коммуникация представляет собой 
важный инструмент, позволяющий компенсировать ком-
муникативные дефициты и поддерживать развитие 
навыков общения у данной категории школьников. 
Внедрение АДК требует индивидуального подхода 
к каждому ребенку, учитывающего его уникальные 
когнитивные, сенсорные и моторные потребности. 
Это позволяет адаптировать методы коммуникации 
под конкретные условия обучения и окружение 
ребенка, что значительно повышает эффективность 
образовательного процесса. Использование АДК в обу-
чении способствует формированию более устойчивых 
социальных навыков и повышению уровня социальной 
включенности детей с нарушениями интеллекта [Carnett 
et al. 2023; Dada et al. 2020; Rensfeld Flink et al. 2024; 
Srinivasan et al. 2022]. Эффективная коммуникация 
помогает им лучше взаимодействовать со сверстни-
ками и взрослыми, что снижает риск социальной 
изоляции и способствует формированию положитель-
ной самооценки. Коммуникативные доски, а также 
программы и устройства, такие как PECS, Макатон 
и современные приложения для мобильных устройств 
(Proloquo2Go, TouchChat), предоставляют разно
образные возможности. Эффективное использование 
данных средств требует индивидуального подхода  
к каждому ребенку.

Несмотря на очевидные преимущества, существует 
ряд проблем в реализации АДК в образовательном 
процессе. К ним относятся недостаток подготовки 
педагогов, ограниченные ресурсы для внедрения 
технологий АДК и отсутствие единой методологической 
базы для работы с детьми с различными уровнями 
интеллекта.

Обзор научных источников позволил выявить основ-
ные недостатки в существующих исследованиях АДК.

1. Большинство исследований сосредоточено 
на детях с расстройствами аутистического спектра 
или тяжелыми множественными нарушениями  

развития, что приводит к недостаточному пониманию 
специфических потребностей детей с олигофренией. 
Это ограничивает возможность адаптации методов 
АДК для данной группы. 

2. Существующие исследования часто основаны 
на малом количестве участников или ограниченных 
выборках, что затрудняет обобщение результатов 
и применение их в практике. Например, многие 
исследования используют взрослые выборки, что 
не позволяет учитывать особенности развития детей. 

3. В исследованиях недостаточно внимания уде-
ляется разработке и внедрению стандартизирован-
ных методов оценки эффективности АДК для детей 
с олигофренией. Это приводит к вариативности 
в подходах и затрудняет сравнение результатов. 

4. Многие исследования не учитывают индиви-
дуальные различия в когнитивных и сенсорных 
способностях детей, что может влиять на восприятие 
графических и текстовых стимулов. Это приводит 
к созданию универсальных решений, которые могут 
быть неэффективными для отдельных детей.

Проведенное исследование позволило выявить 
разницу в электрической активности мозговых 
структур, а также окуломторной активности у детей 
в зависимости от категории ограниченных возмож-
ностей и нормативно развивающихся детей. В част-
ности, нами были выявлены особенности у детей 
с синдромом олигофрении, позволившие сформули-
ровать требования к АДК для данных детей, которые 
необходимо учитывать при исследованиях или разра-
ботке стимульного материала для работы с ними (без 
учета детей с синдромом Дауна, РАС, СДВГ, ТНМР). 
К таким особенностям мы можем отнести следующие:

•	 Стимулы должны быть гибкими и адаптируемыми 
к индивидуальным потребностям ребенка, учитывая 
его уровень развития, интересы и предпочтения, 
что позволит обеспечить более эффективное взаи-
модействие и обучение.

•	 Графические стимулы должны быть простыми 
и понятными, с использованием четких изображений 
и минимального количества деталей, что поможет 
детям легче воспринимать информацию и избе-
гать перегрузки.

•	 Использование контрастных элементов поможет 
привлечь внимание детей с олигофренией, улучшая 
их восприятие графических стимулов.

•	 Стимулы должны включать элементы интерактив-
ности, позволяя детям активно участвовать в процессе 
обучения через игры, приложения или другие формы 
взаимодействия.
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•	 Необходимо предусмотреть постепенное увели-
чение сложности стимулов по мере развития ребенка. 
Это позволит поддерживать мотивацию и интерес 
к обучению.

•	 Стимулы должны быть связаны с реальными 
жизненными ситуациями и социальными взаимодей-
ствиями, что поможет детям лучше понимать контекст 
использования АДК в повседневной жизни.

•	 Оптимальное количество одновременного 
отражения графических объектов на одном стимуле – 
1–5 объектов.

•	 Допускается предъявление не более 3 картинок 
одновременно, вместе с этим картинки не должны 
быть излишне яркими, с множеством деталей или 
изображением людей, что увеличивает когнитивную 
нагрузку и отвлекает внимание ребенка. Особенности 
фиксации внимания на лицах и голове при предъ-
явлении стимульного материла с изображением 
животных и людей свидетельствуют о допустимо-
сти использования графических рисунков только 
при условии отсутствия детализированности таких 
изображений, рисунки в данном случае могут быть 
в форме символов или пиктограмм.

•	 При одновременном присутствии в стимульном 
материале графического объекта и текста игнорируется 
текст, а внимание сосредоточено лишь на объекте. 
В связи с этим оптимальным является поочередное 
предъявление графического и текстового материала.

•	 Текстовые стимулы должны быть короткими, 
особенно это относится к текстовым стимулам, 
написанным черным цветом. Оптимальным является 
использование бежевых текстовых выражений на чер-
ном фоне. Слоговые текстовые стимулы оптимально 
выделять разными цветами.

•	 Особенности декодирования текстовой информации 
детьми с нарушениями интеллекта позволяют сформу-
лировать требование об учете в инструкциях простых 
лексико-грамматических конструкций, исключении 
сложноподчиненных предложений. Инструкции к тек-
стовым заданиям должны быть четкими, короткими, 
при проведении исследования допускаются одно-  
и двухступенчатые инструкции.

Заключение
Системы дополнительной и альтернативной коммуни-
кации представляют собой важный компонент образо-
вательного процесса для детей с интеллектуальными 
нарушениями. Их эффективное использование может 
значительно улучшить качество жизни, способствуя 
социальной интеграции и развитию необходимых 

навыков для успешного взаимодействия в обществе. 
Для повышения социальной включенности детей 
с интеллектуальными нарушениями требуется даль-
нейшее развитие инклюзивных практик в образова-
нии, а также активное сотрудничество специалистов 
из различных областей – нейропсихологии, логопедии 
и педагогики. Для повышения эффективности систем 
АДК для детей с нарушениями интеллекта необходимо 
учитывать существующие недостатки в исследова-
ниях и разрабатывать стимулы, соответствующие 
специфическим нуждам этой категории школьников.

К ограничениям теоретического исследования 
мы относим тот факт, что в обзорах не отражены 
данные относительно окуломоторной активности 
у детей с легким уровнем умственной отсталости 
на эмотивных фотографиях и картинках. Исследования 
проводятся преимущественно на осное графических 
рисуночных образов. Также мы отмечаем недостаток 
в исследованиях, описывающих особенности оку-
ломоторной активности среди детей и подростков 
с умеренной и тяжелой умственной отсталостью.

К важному ограничению исследования мы относим 
тот факт, что в исследованиях авторами используется 
только один метод сбора физиологических реакций.

Не менее важным замечанием в рамках изуче-
ния физиологических реакций является отсутствие 
учета половых различий при восприятии визуальных 
и текстовых образов. Исследования, проводимые 
на взрослой выборке, не имеющей существенных 
ограничений и особенностей развития, указывают 
на существенную разницу в восприятии визуальных 
образов между мужчинами и женщинами, а также отра-
жают разницу в зависимости от культурных различий.

Вышеуказанные обстоятельства, на наш взгляд, 
являются значимыми для проектирования и прове-
дения дальнейших эмпирических исследований.
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